
 

Speiseplan der orangenen Gruppe 

  

Wochentag/ Datum Gericht Zusatzstoffe/ Allergene 

 
 
Montag, den 06.03.2023 

 
 
Wellenschnittpommes mit Rindergulasch in 
Soße 

 
 
Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweiß, 
Laktose, Sellerie  

 
 
Dienstag, den 07.03.2023 

 
 
Apfel-Streusel-Auflauf 

 
 
Gluten,Weizen 

 
 
Mittwoch, den 08.03.2023 

 
 
 Blumenkohlauflauf mit Geflügel 

 
 
Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweiß, 
Laktose, Sellerie 

 
 
Donnerstag, den 09.03.2023 

 
 
Vegetarische rote Linsen Lasagne 

 
 
Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweiß, 
Laktose, Sellerie,Ei 

 
 
Freitag, den 10.03.2023 

 
 
Frühlingspüree und Schlemmerfilet 

 
 
Milch, Milcheiweiß, Laktose 

 


