
 

Speiseplan der orangenen Gruppe 

  

Wochentag/ Datum Gericht Zusatzstoffe/ Allergene 

 
 
Montag, den 20.02.2023 

 
 
Couscous mit buntem Gemüse 

 
 
Gluten, Weizen, Soja 

 
 
Dienstag, den 21.02.2023 

 
 
Reibekuchen 

 
 
Gluten, Ei 

 
 
Mittwoch, den 22.02.2023 

 
 
Hähnchenfilet „Gärtnerin Art“ mit 
Steakhouse Frites  

 
 
Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweiß, 
Laktose, Sellerie 

 
 
Donnerstag, den 23.02.2023 

 
 
Vegetarische Kartoffelsuppe 

 
 
Sellerie 

 
 
Freitag, den 24.02.2023 

 
 
Makkaroni mit Mini-Geflügelbällchen in 
Soße 

 
 
Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweiß, 
Laktose, Sellerie 

 


